
病児保育ならではの、こだわりもご覧ください。 
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ふくだこどもクリニック 

院長 福田友子 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 皆さんこんにちは！あひるっこルームです。毎日暑い日が続いていますね。 

夏にしかできない遊びもたくさんありますが、体力もかなり消耗します。 

しっかりと水分補給をし、体を適度に休ませ、食事をしっかり摂ることで熱中症や 

夏バテを防いでいきましょう。 

あひるルームってどんなところ？ どんなふうに過ごしているのだろう？  
 

そんな声にお応えして、あひるっこの 1 日の詳しい流れをご紹介します。 

 
来院後：検温・体重測定・聞き取り 

（利用申込書をもとに） 

玩具や、塗り絵、パズル、ままごと、戦隊モノ、 

乗り物系、絵本などたくさん用意しています。 

その間保育士が子どもたちの様子を見守り、必要

に応じて水分補給、検温、安静を促したりもしま

す。体調に変化があった場合は看護師を通して医

師に報告し投薬や吸入、解熱剤の使用などを行い

ます。 

（観察、報告、処置は継続して行っていきます。） 

入室：朝のおやつ 朝の食事の量なども考慮します。 

   基本ひとり１テーブルを使用します。 

 

診察：聴診（必要に応じて検査） 

お時間が必要となります。 ミルクは、その子に応じた 

時間間隔・量を把握したうえで、 

飲み方や食事のとれ具合、 

水分補給などで、調節させて 

いただくこともあります。 

 

遊びの時間：おやつ後は自由に遊びます。 

あひるっこルームからの大切なお知らせ 

電話受付 8：00～ 

診療開始 8：30～ 

8/1 から当院の都合により、 

あひるっこルームの予約受付と診療開始時間を 

 変更しました。 

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。 

  今回はここまで・・・次号ではこの続きをお知らせしますね。皆さんお楽しみに～ 

この日は、パズルやままごと、合体する車、

DVD を観ている子もいますね。 

（年齢や好みによってさまざまです。） 


